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Resumo: A violéncia contra a mulher cresce diariamente, tornando-se um grande
desafio tanto para a sociedade, quanto para os servigos publicos de satde. Tal
problematica compromete negativamente a qualidade de vida e rotina das mulheres
sobreviventes. Partindo disso, o projeto A.C.O.L.H.A visa promover acdes educativas e
de cuidado para enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher, o que requer
abordagens dinamicas e interativas para cativar o publico-alvo. O presente trabalho tem
como objetivo descrever a experiencia com uma dindmica para abordagem da violéncia
aplicada em uma ag¢do com Agentes Comunitarios de Satde. Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia, descritivo e qualitativo, experienciado por duas
extensionistas do projeto A.C.O.L.H.A., em uma Unidade Basica de Saude do interior
Cearense no dia 11/06/2025. A acdo em questdo foi planejada com antecedéncia e teve
duracdo de uma hora. A abordagem da temadtica violéncia com os Agentes
Comunitarios de Saude foi realizada por meio do seguinte roteiro: breve apresentagao
das extensionistas e do projeto A.C.O.L.H.A., disposi¢ao de uma roda de conversa
dialdgica, seguida de uma dindmica intitulada “maos que cuidam”, que objetivou
estimular pensamentos reflexivos sobre o acolhimento nas situagdes de violéncia. Nesta
dinamica, utilizamos materiais como: folha A4 ¢ canetas. Durante a execucao,
convidamos os participantes a desenharem sua mao no papel e, na palma, escreverem
maneiras de acolher e ajudar as mulheres em situacdo de violéncia. Durante esse
momento, conseguimos compreender como essa assisténcia funciona na pratica, como
podemos implementar uma escuta ativa, como podemos proceder em suspeitas de
violéncia, bem como, as barreiras que podemos encontrar na comunidade. Além disso,
essa interagdo nos permitiu também, compreender a importancia de estarmos preparadas
para atuar com responsabilidade e humanidade. A vivéncia proporcionada pelo
planejamento e aplicacdo da ag¢do e das dindmicas, permitiu a reflexdo nas
extensionistas sobre a importancia de momentos interativos com participagdo ativa do
publico-alvo. Agdes assim sao marcadas ndo apenas pela troca de conhecimentos, mas
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também pela escuta sensivel e pelo fortalecimento de vinculos. A realizagdo da agdo
mostrou o quanto € necessario abrir espagos de didlogo, onde cada experiéncia e
questionamento encontram acolhimento e respeito.
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